
’C
4,

£$
 

n<
PH

rM
‘E

m
C

(Y
E

 2
0-

т
и 

Ф
Ш

Ш
О

Е
 'М

<Е
Н

Ю
(с

 с
ол

ен
ы

м
и 

ов
ощ

ам
и)

 

де
т

ей
 д

ош
ко

ль
но

го
 в

оз
ра

ст
а 

3-
7 

ле
т

, 
12

 ч
ас

ов
ой

 р
ед

ки
м

 ф
ун

кщ
ио

ни
ро

1 
де

нь

П
р

и
е

м
 п

и
щ

и
, 

н
а

и
м

е
н

о
в

а
н

и
е

 б
л

ю
д

а
М

а
сс

а
п

о
р

ц
и

и

П
и

щ
е

в
ы

е
 в

е
щ

е
ст

в
а

Э
не

рг
ет

и-
че

ск
ая

 
це

нн
ос

ть
, 

кк
ал

В
и

та
м

и
н

ы
г

-г
.-

---
---

---
---

---
-

М
ин

ер
ал

ьн
ьг

ем
ае

ш
ей

ра
^

р
е

ц
е

п


ту
р

ы

С
б

о
р

н
и

к
р

е
ц

е
п

ту
р

Б
ел

ки
, 

г
Ж

ир
ы

, 
г

У
гл

е
во

д
ы

, 
г

В
1,

 м
г

С
, 

м
г

А
, 

м
г

Е,
 м

г
С

а,
 м

г
M

g,
 м

г
Р,

 м
г

Fe
, 

м
г

За
вт

ра
к

С
У

П
 М

О
Л

О
Ч

Н
Ы

Й
 С

 К
Р

У
П

О
Й

 (
Р

И
С

О
В

О
Й

) 
№

94
22

0
5,

3
5,

5
18

,4
14

5,
1

0,
1

0,
8

0
0,

1
16

0,
9

23
,8

12
8,

8
0,

3
93

20
11

Ч
А

И
 С

 М
О

Л
О

КО
М

 И
Л

И
 С

Л
И

В
КА

М
И

 №
39

4
20

0
3

2,
5

15
,6

97
,3

0
1,

3
0

0
12

5,
7

16
,2

92
,3

0,
3

39
4

20
11

Б
А

ТО
Н

40
3

1,
2

20
,6

10
4,

8
0

0
0

0
7,

6
5,

2
26

0,
4

С
Ы

Р
 (

П
О

Р
Ц

И
Я

М
И

)
15

3,
5

4,
4

0
54

,6
0

0,
1

0
0

13
2

5,
3

75
0,

2
7

20
11

II 
За

вт
ра

к
С

О
К 

Я
Б

Л
О

Ч
Н

Ы
Й

 №
39

9
18

0
0,

9
0,

2
17

,7
75

,1
0

1,
4

0 
0

11
,3

6,
5

11
,3

2,
3

39
9

20
11

О
бе

д
П

Ю
Р

Е
 И

З 
М

О
Р

КО
В

И
 И

Л
И

 С
В

Е
КЛ

Ы
 (

м
ор

ко
вь

) 
№

32
4

80
1,

1
3,

3
6,

8
62

,5
0,

1
1,

8
1,

8
0,

6
42

,7
30

44
,2

0,
8

32
4

20
11

С
У

П
 К

А
Р

Т
О

Ф
Е

Л
Ь

Н
Ы

Й
 С

 М
А

КА
Р

О
Н

Н
Ы

М
И

 И
ЗД

Е
Л

И
Я

М
И

 
Ц1

"8
2

20
0

2,
3

2,
2

16
,2

94
,4

0,
1

5,
3

0,
2

1,
2

21
,8

18
,8

46
,4

' 
0,

9
82

20
11

КО
Т

Л
Е

Т
А

 Р
У

Б
Л

Е
Н

Н
А

Я
 И

З 
П

ТИ
Ц

Ы
 №

30
5

80
13

,2
13

,6
13

,1
22

6,
5

0
0,

1
0

0,
4

30
,6

14
,4

53
0,

8
30

5
20

11
П

Ю
Р

Е
 К

А
Р

Т
О

Ф
Е

Л
Ь

Н
О

Е
 №

32
1

18
0

3,
8

6,
2

25
,6

17
2,

8
0,

2
12

,5
0

0,
3

46
35

,2
10

1,
5

1,
4

32
1

20
11

КО
М

П
О

Т
 И

З 
С

У
Ш

Е
Н

Ы
Х

 Ф
Р

У
КТ

О
В

 №
37

6
20

0
0

0
15

,5
61

,9
0

0
0

0
8,

5
1,

8
0

0
37

6
20

11
Х

Л
Е

Б
 Р

Ж
А

Н
О

Й
50

3,
3

0,
4

21
,2

10
2

0,
1

0
0

1,
1

9
9,

5
43

,5
2

Х
Л

Е
Б

 П
Ш

Е
Н

И
Ч

Н
Ы

Й
20

1,
5

0,
1

9,
7

46
0

0
0

0,
4

4,
1

5,
9

15
,1

0,
4

П
ол

дн
ик

С
О

С
И

С
КИ

 О
ТВ

А
Р

Н
Ы

Е
 №

27
5

50
5,

3
15

,6
0,

2
16

2,
9

0,
1

0
0

0,
1

16
,3

9
72

,4
0,

8
27

5
20

11
КА

П
У

С
Т

А
 Т

У
Ш

Е
Н

А
Я

 №
33

6
18

0
3,

9
6,

8
17

,2
14

8,
3

0,
1

37
,5

0,
1

3
95

,4
32

,3
65

2
33

6
20

11
Ч

А
И

 С
 С

А
Х

А
Р

О
М

, 
В

А
Р

Е
Н

Ь
Е

М
, 

Д
Ж

Е
М

О
М

, 
М

Е
Д

О
М

,
19

0/
10

0,
1

0
9,

8
39

,4
0

0
0

0
9,

4
3

2,
3

0,
2

39
2

20
11

Х
Л

Е
Б

 П
Ш

Е
Н

И
Ч

Н
Ы

Й
30

2,
3

0,
2

15
,1

71
0

0
0

0,
6

6,
9

9,
9

25
,2

0,
6

Б
У

Л
О

Ч
КА

 В
А

Н
И

Л
Ь

Н
А

Я
 №

46
7

60
4,

9
4,

7
34

,7
20

0,
7

0,
1

0
0

1
12

7,
1

41
,6

0,
5

46
7

20
11

В
се

го
 з

а 
д

ен
ь:

57
,4

66
,9

25
7,

4
18

65
,3

0,
9

60
,8

2,
1

8,
8

74
0,

2
23

3,
9

84
3,

6
13

,9



i

F$ f
d ' *

9

b

t

gs .

6 3

3

&

j

= !

s

g

a
E

a

g

E

+

I

l

*
I

5

3
s

t
9

9

$
3

a

g
g

E

9

Fe

g
q

3

I

9

?
I

I

a
E

b

\i

X

I

ts

F

:

s

o

tr.l

Fr s,

R i
X 8

sl



e 9 "

E

5
gE€ i

: a
E C

&

j

- i F

F

I

E
F
s
g
t
!
g
g

3
9

9

3
E

g
F

c
t
6

i

5

E

3
g

5

B
5

;

I

i
5

g
g

4

f

E
g

6
E

6

9

5

*

F I

i

3

!
!

5

?

I

t 5

X

I

q

G

o

ei

t n S ,
h F

x e



$

d
;

P

5

- Er
b
a

4

I

a

e

E

E

5

t
i
€

9
5

t

I
3
s
g

g
6
E

E

E

5
3
9

=

5

I

$

f
E-6
i s

g E

B

6
!

g
i

i

p
9

?x
F

5

I

I

9

;

ig
i

5

3

t;

9

6g
!
$
I

$

;

. !
b T F

'D

3

E
T

E

' ! i
i g

o \

! 5 {  I
H g g
E 9 N

l i !  d  q
F t : . *

t J -  n

u p
.Rl ;l



b

i

Ji

p

$
:
E
3
I
:g

6

t

3 9 .

s -

, ; ' :
9

F
t

EA

B
I

i
I

E

t
o-

5

g
I

I

b
P
:

5

1

c
g
{

6

e
;

*

!

c
A
9
9

$
9

f

I

3
6

E
P
i
E
6

0

P

oR

I

t

a

*

1s

i
E
i

Ei

3

E
3

t

c

tu

6
F.,



B g "
3 &

i
b

R

, at g g f; E B g

1
3

i
,g

$ $

fi
I a s

5

F
E-!6
, i ' ;

il a R a E

3

i
i

T i= 8 Ea aggI 3 *
E
E

*

;

g

€

2
I
:
J

ar

a
9

E
I

g

6

*
I

E
i
P

5

i

5

5

i

4
E
e

6
a
4

i

c
9

x
F i

5
6
=

t

6
6

s
g

3

+

!
3

!

I

j F

!

!
c
E
Ie

\i

X

3
J

E

R

o

F 9

6 i

u s



3 9 "
3 3 R R R R ll* €

2 : - a c
E

3

I
a
I

e R

F

i a

I

/ "

t t"l= r
I: t t"

t"I
i " E
s 3 a
. ,  1

E 5 t
rl

u s a a g

F
;g
I
-L 6 t ! .

! l

i I B t '-t R

t 1t i- =lE g

5 t I t t 1r
: P EaF E gF Bl"3 a E -l

€

5

t t 5 t :

t*l{

lqt:

P

p
3
i
: lgl

!
3

3

3
E

d

\

3s

E

R

n

-es g
E - o

E 5



8 9 .
3 s R

| -

l l €
, i3 B c € ]F;

I

3 :

i t l S
: ] L fll-

t : l l t E F
It l i 1r
ll_ l l_ l"l r l T F
El t t r

F

,I
a

,r
g a

i

t
*
E

P l F"tRl:

I! [
R ] :

I . l
: t

i
t
2

t

t F
t t F

' !  a
E 3

a I b sa a I i € e

!

H

9
5

!g

! | l
lEl3
telt

l3l:
I
I
f

a

F

b

! l ;
^. l i

Hti
t

!

i

! t :
t9t9
lE i t

lSlr

s

I

i

{

I

6

3
R

o

6 - \
i ( s
9 g
sr :'

x s
x e



3 9 0
3 &

3

t 9 e

F

. i
t i i
; ' a

a

*.r

5

ga
E 3

p
6

q

i
3

!
?

E
9

9

g
F
3
E

I

I
I
B

E

i
b

e
I

E
5

s

4
5 :

i 9

3 F

6
6
i
E

E
-

E

F

!

I

E

i

3

I

3

I
F
5
Ig
b

c

F

i
t

s

E

q
5

I

g

e

a 3 ;
^b F 

-;:

r :  f

S i x

t i s  !

l \ 9
E :

r{



a 9 a
3 A

R R

b ,fi

R

, i a g f; 3

P

3

i

a
s E ft

a s
j I

r g
&id
; ' :

s g b a E c a e a Ra

aE

: a
E 3 e a € I F€ 3 R € b 3

E

;

$

9
:

e
E
E

!

6

5

6
i

i

5

t B

a

g
P
3

!
q
I
;

;

9

=

3

i e
F f
9 :
E :

B
3

$
E
t

2

5

6

9

*

-

5

I

a
5

tc
$

3

E
I
E

E

!
;
:

t

fr

E

X

3

6

3

o

a $
F P

rrr 5

h



. ' 9 .
3 3

R

a

E
ts

a

R

, 9 4 a ln E Fj s E

F E
a F E I

l* E
aa F E $

P

t rr t
F t
t" t

E

FEc
6 ' i

a j a a g s

Es
6

5 t i

3 l-l F I

I
T

3
A
*

B

5
€

i i 8 a RR E 5
E a

i
J

s
F,

F

a

5

I
I
9

e
f

I 3

5
g

B
s
3

i

5

g
q

-

E

s

3

p

E
eI

a

E
E
i

i

9

i
F
I
6

5
3

R

I

t I

1

i
6g

5

\i

F

3

I

6

R

.{

9 g
$r n'

R S

q



9_:J
&

c

ilE
s - 3 i e g R gIF
3

5

r t t E
i J  l

a g
i t t :
= J L 1 $

Ei I E sr E 1F
t L] 1rr l i | ' i l-
l: l l]T 1l=

F

Ftd
l"q

i.
: t :

t=el t
a

=l-
!

3
E
'I !l',3 tP"i P t --t F

i t[
L]

l

e
: t3

ga a g a p F le FF

i
I
5

l ! t !
lEli
IE]'E
/!te
l ! l s
t3=

I

5
E
b

B
c
E
i

E

I
I

ft
t f

t t t
t t t !
t6tE
tcli
l9lc
t=t;

iEIE
=

5
a
j

$

3

G

3

E r $
: P

E S
N E
k r I
A g



4 q -

3

R I

a a a a E
3
5
I
3
j

3.

I
g

i
,t a

P

i

6
Fg!gp I a Rfi R H

*
b &

t
j

;

a

: P
€ ag B a F gH€ a c8 3

J

c
E
cc
*e

I
t
I

I

9

;

P
{

5
I
E

E
F

g
;
fi
5

g

€

i

5 5
R :

a
!

6
5
E

5
q
E

4
+

E

3

5

9

9
i

5

;

E
b
8
Eg

E

E
i
t I

t
F
g

;

a

3

E

it



3 9 . F R

.E

a a a

P

R &

, i 3 E a E

i

g

r!

f 3

a

a E

E

F

! ! a
F t g

a -q E aN

$
t

:-

t
T

6 T

c

HA
E C

ac e € F Ha

I
i

I

t ;
I E
t :
l i

$

E

I
3
9

I
6

r

s
E

g
e
E
i
9

!
3
5
i

3 *

$

t
I
E
5

I
e

$
9
E

$
E

E

!
E
i
Pc
I
3
rs

!

ec
g

!
c

E
:

E
9

5

I
F i

c
E

i

a
9
9e
;e
I

e

ts
t
e
3
g
t
E

.si

)(

F

F

R

E

'5

5

d
3

6
b

EI

6

x
s



*

I

= i F c a cs Ea
E

E.
I

i
,!

s i
; : F

a E a E

F

Fgi
, ; ' :

s s 3 a&

9
g

b R e

I

H A
- P

sI 3 I e € a R €
5 n

3

t
3

e.
Fc

E

t
6

I

EE

d

E

e
i

6
R

5
E

$
6

9
e
9
6
E
3

E
$

E

b
E
g

5

g

3
;

3

F
F
$
E

3
6

3

fi
i

F =

3
5e
i

c

t
F

i

P
I

fr
3
E
J

3

g

ai

\i
5
X

3

s

s

3

it

E

o

!{ si
F 9



s 9 "
3 s

a
6

R

' i i a g E R E

F

!
a
:

i
c
i I

i
ri F e *

;

. t

9

a E a E a

I
!

E & 5
g

l

H A: 3
sa a F € a E g

a
i

3

d
.E

3 *

9c
9
6
t
s

r

E
b

a
t

I
9

9E

c
p'

5

fr
;

q

I
t

5

E
!
!
6

a

E
R
i

;
?
*

I

:

:

F

5

a
F

B

I
+

=

F

F J : I S

: i 3  E
s 5  s

' O "  E

F i



& R

3"

R

5

-  a . a c a a s
f a

E

3 a
3

i

:-

i3 f.
9

g a t a

;

*

I

b 6
& a

t

5

F A
E !

€ a aRE€ a a F

i

t

,5 t

E

5
q

:

3

9

I
J

:

a
7

E

5 ;
a

E

E
I

E

a
E
E

3
B

F

t
5

fi

B
c
c
E
E

c
5x

5

3

g

E

e
5

$

E
:

g

5c
t
&I

\i

{

s

6

r-t

9 S
F 9

r { a



{

E

3

R

F r s

O E

H S

h

i r  l l€ a"\ \,i \ * R R \1
Fc'lFt fl b e

3

E
*

; l F1 I' 1
:_l lFElnF 1l:

F1n ii 1l: s
a ' lF r E t
.-t
;-I l= l"r r

tr:-
l : l r Fr t:
l ; F1FI' l"
t : F1ll r I"

5

F!E.I ,fr I
5

f
Sf6 6 E

{ l-l 3]E' l 1l-
E I-t

E

I
rt t J

t t s

3 a
E E R

g
a

I gEIF H

t
t
I

2
:
t

tHI

!
t
€

:.lEl h
itsllE
llElelE

ilElFli
ilelil!
r tE  { t l

ill,
llli
l,ll!
zl+l li
ilglli
i t F  l !

i l l :
]IFIF

ilEl:
!tEt;
itPt:

l



e 9 '
3 A

R

$

R

, i a g J a

i
e'

H
g

g E

rt

F

E ; d
. ; ' ;

9

G a a

f
t

7

T

: 3
H5

EE 3 aa F a a R

E

,

€

:

I
q

9

i
J

2

*

P

5 B

5

3

E

(

t

I

q

ie
b

!
*

6

5

t

H

F
E

;

6
E
9

€

*

i

a
?

5

8

B

t
9
P
I 5

!
:

R
t
5

\

a

3

G

3

E

* $ *
F P

R i ,
U 5

u



:

s
I

E :

a : :
' : =

, +s

f r
: e

4,5 :
E  F =

9A ;
E i g
: 3 4

s'

E

e

6*

3
:

E

:

e

4 9 .
3 3

-  
l F s

E a a B

4
F

I

F

i i f

t

a a I

g

I

g
E

b R
6

€

3

E E
Ea aF3 a 3 € I

!q

3

,5

!
!

*

I

z
9

9

c
$

9 3

5

E

6

6
I

e
E

E
9

i
5

9

b

F
E

E

3

5

g

9
5

!

6
9
3

?

b

6

9

5
*

t

5

I

p

€

l

I
E
!
3

B

E

6

3
t i E

.si

*'

3

R

6

/d

n

r ! s
F R

o i

E



Прошнуровано, пронумеровано и скреплено
печатью МОУ детского £дда № 29 лист Лу 
Заведующий муниципального дошкольного
образовательного учреждения «Детский сад №29


